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Erndhrung in Deutschland 2008

— Kurzfassung -

Erndhrung ist ein Spiegel der Gesellschaft: ihres Wohlstandes und ihrer sozialen
Unterschiede, ihrer Struktur und Heterogenitat, ihres Anspruchsniveaus und
Qualitatsbewusstseins, ihrer Kultur und ihres Wertekanons.

Entsprechend wandelt sich das Ernahrungsverhalten, angetrieben von den
dynamischen gesellschaftlichen Verédnderungen. Das Tempo des gesellschaftlichen
Wandels hat sich in den letzten zehn Jahren deutlich beschleunigt. Die Gesellschaft
verdndert sich strukturell, aber auch in ihrer Mentalitat, ihren Wertvorstellungen und
ihrer Alltagskultur.

Zu den Facetten des tiefgreifenden Strukturwandels, die das Erndhrungsverhalten
pragen, gehdren vor allem

— die Alterung der Gesellschaft,

— die Entwicklung des Wohlstandes in den verschiedenen sozialen Schichten,
— der wachsende Anteil berufstétiger Frauen,

— die Zunahme der Single- und Zwei-Personen-Haushalte und

— die zunehmende Heterogenitat der Bevolkerung durch den wachsenden Anteil
von Personen mit Migrationshintergrund.

Parallel verandert sich die Alltagskultur, vor allem durch

— die Mobilitat der Bevolkerung,
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— die Flle der Optionen fir Information, Freizeitgestaltung und Konsum, durch
die sich die Entscheidungssituationen vervielfacht haben,

— die teilweise Auflésung fester Gewohnheiten in der Tagesgestaltung
wie bei den Freizeit- und Konsumpréferenzen,

— die Individualisierung der Lebensstile,
— die Internationalisierung der Erfahrungswelten der Bevolkerung,
— die Auflésung fester Rollenmuster und

— die veranderten Beziehungen zwischen den Generationen.

Auch die Mentalitdat und die Wertvorstellungen der Gesellschaft wandeln sich,
teilweise angetrieben von den strukturellen Verdnderungen der Gesellschaft,
teilweise ausgeldst durch intensive gesellschaftliche Diskussionsprozesse. Zu den
wichtigsten Facetten des Mentalitats- und Wertewandels gehoren

— die wachsende Gesundheitsorientierung der Bevolkerung, die auch, aber
keineswegs nur mit der Alterung der Gesellschaft zusammenhangt,

— die zunehmende Ausrichtung auf eine Work-Life-Balance,

— die zunehmende Genussorientierung, die sich unter anderem in dem enormen
Bedeutungsgewinn des Lebensziels ,,Das Leben geniellen* zeigt,

— das zunehmende Bedurfnis nach Abwechslung, neuen Eindriicken und
Erfahrungen,

— die Sensibilisierung fur Umwelt- und Tierschutz und fur Nachhaltigkeit,

— eine ideelle Bewegung ,,Zurlick zur Natur*.

Das Ernéhrungsverhalten der Bevolkerung ist in den letzten Jahren oft
holzschnittartig als preisgetrieben und unzureichend qualitatsorientiert bewertet
worden. Dies wird der Vielfalt der Lebens- und Konsumstile, der Einfliisse und
Trends in keiner Weise gerecht, wie die Nestlé-Studie Erndhrung 2008 eindrucksvoll
zeigt.
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Erndhrung ist der Bevdlkerung auch zu wichtig, als dass sie ihr Verhalten nur an
einfachen Parametern wie Preis oder Zeitersparnis ausrichten wirde. Fur 64 Prozent
der gesamten Bevodlkerung spielt eine gute Ernahrung eine groRe oder sogar sehr
groRe Rolle im eigenen Leben, 53 Prozent sehen in einer guten Erndhrung eine
wesentliche Facette von Lebensqualitat. Die Vorstellungen, was eine gute Erndhrung
ausmacht, sind jedoch sehr heterogen wie auch die Ernahrungsbedurfnisse und -stile.

Der Strukturwandel verandert die Bedirfnisse und Erndhrungsstile

Kaum etwas verandert die Gesellschaft zurzeit und in den kommenden Jahrzehnten
so sehr wie die Veranderung der Altersstruktur. Seit 1990 hat sich die Anzahl der
60-Jahrigen und Alteren bereits um rund 5 Millionen erhéht und wird bis 2020 um
weitere 3 Millionen wachsen. Umgekehrt sinkt im selben Zeitraum die Zahl der
Unter-20-Jahrigen von 17, 3 auf 13,5 Millionen, die Anzahl der 20- bis 60-J&hrigen
von gut 46 auf 42 Millionen (Schaubild 1). Diese Entwicklung verandert das Klima
und die Prioritaten in der Gesellschaft, die Mentalitdt und Interessenlagen. Dabei
greift es zu kurz, die Alterung der Gesellschaft als sichere Vorboten sinkender
Vitalitat, Innovationsoffenheit und Konsumfreude zu interpretieren. Trendanalysen
belegen, dass die strukturelle Alterung der Gesellschaft bisher in hohem Male durch
die steigende Vitalitat der 60-Jahrigen und Alteren kompensiert worden ist. Die
Altersschwellen, das Lebensalter, in dem Interessen, Aktivitaten, soziale Kontakte
zurlickgefahren und das Interessenspektrum eingeschrankt wird, liegen heute im
Durchschnitt zehn bis finfzehn Jahre spater, als dies vor zwanzig Jahren der Fall
war. Bis zum 70. Lebensjahr ist heute ein weitgehend unverénderter Aktivitatsradius
zu beobachten. Auch Langzeitanalysen der Innovationsoffenheit belegen, dass die
Gleichung ,,alternde Gesellschaft bedeutet sinkende Innovationsoffenheit so nicht
stimmt. Das Interesse der Bevdlkerung an neuen Erfahrungen, technologischem
Fortschritt und Produktinnovationen hat tber die letzten Jahre und Jahrzehnte nicht
abgenommen, sondern zugenommen, und zwar in allen Altersgruppen. Die 60- bis
70-Jahrigen sind heute so offen flir neue Erfahrungen und Produkte, wie es friher
nur die junge Generation war (Schaubild 2). Auch die Lebensstile der verschiedenen
Generationen gleichen sich zumindest partiell an. Das gilt beispielsweise fur die
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Mobilitat, fir die Pflege sozialer Kontakte wie fir die allmahliche Auflésung fester
Gewohnheiten und Verhaltensmuster.

Besonders eindrucksvoll ist die gravierende Verschiebung der Alterungsschwellen in
Bezug auf den Gesundheitszustand und gesundheitliche Beeintrachtigungen.
60- bis 69-Jahrige sind heute gestinder als 50- bis 59-J&hrige vor einem Jahrzehnt,
70- bis 79-Jahrige so gesund wie es 60- bis 69-Jahrige in den 80er Jahren waren.
Damals beschrieben nur 47 Prozent der 50- bis 59-Jahrigen ihren
Gesundheitszustand als gut oder sehr gut, heute 68 Prozent; in der Altersgruppe der
60- bis 69-Jahrigen hat sich dieser Anteil von 37 auf 54 Prozent erhoht (Schaubild
3).

Trotz dieser Verschiebung der Alterungsschwellen wandelt sich das Bewusstsein in
einer alternden Gesellschaft, gerade in Bezug auf die Bedeutung von Gesundheit und
die Erhaltung der physischen und geistigen Krafte. Die Alterung der Gesellschaft
trifft  hier mit einem Bewusstseinswandel zusammen, der steigenden
Gesundheitsorientierung quer durch alle Altersgruppen (Schaubild 4).

Aufgrund des heute weitaus besseren Gesundheitszustandes der &lteren Generation
ist nur gut jeder Flnfte der 60- bis 80-Jahrigen gezwungen, bei der Ernahrung
gesundheitliche Aspekte zu beriicksichtigen. Der alteren Generation geht jedoch der
Préaventivgedanke immer starker in Fleisch und Blut (ber. Entsprechend sind auch
gerade dltere Gesunde ausgepragt gesundheitsorientiert und erndhren sich besonders
bewusst. Dazu gehort die Orientierung an den Leitlinien

— mindestens eine warme Mabhlzeit am Tag,

—  viel Obst und Gemuse,

— abwechslungsreiche Ernédhrung,

— sich ausreichend Zeit fir Mahlzeiten nehmen.

Darliber hinaus orientiert sich die altere Generation bei ihren Lebensmittelkdufen

uberdurchschnittlich  an der regionalen Herkunft, an Saisonalitit und
Naturbelassenheit (Schaubild 5).
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Megatrend Gesundheitsorientierung und bewusste Erndhrung

Durch die Alterung, das wachsende Gesundheitsbewusstsein und auch das
zunehmende Korperbewusstsein der Bevoélkerung werden die Aspekte Gesundheit
und Ausgewogenheit bei der Erndhrung immer wichtiger. Jeder Achte organisiert
seine Erndhrung primér unter Gesundheitsaspekten; die Mehrheit dieses Kreises
muss besondere Riicksicht auf die eigene Gesundheit nehmen. Weitere 14 Prozent
der Bevolkerung messen gesundheitlichen Aspekten eine ganz besondere Bedeutung
bei ihrer Erndhrung bei, obwohl sie in der Regel nicht durch gesundheitliche
Beeintrachtigungen dazu gezwungen sind. Sie erndhren sich aus Uberzeugung
gesund und achten auf eine gute und ausgewogene Erndhrung, auf ausreichend
Vitamine und Mineralstoffe, eine abwechslungsreiche Erndhrung und fiihlen sich
korperlich besser und leistungsfahiger, wenn sie sich entsprechend ernéhren. Damit
ist bereits rund 40% der gesamten Bevdlkerung ausgeprégt darauf ausgerichtet, die
eigene Fitness und Gesundheit durch Ernahrung zu erhalten und zu fordern.

Das gesundheitsférdernde Potential von Erndhrung ist der Gberwéltigenden Mehrheit
des alteren Teils der Bevolkerung bewusst. Entsprechend wird die Umstellung der
Erndhrung in hohem MalRe als Problemloser bei  gesundheitlichen
Beeintrachtigungen gesehen, nicht nur bei Ubergewicht, sondern auch bei zu hohen
Cholesterinwerten, Diabetes, Magen- und Darmbeschwerden und hohem Blutdruck
(Schaubild 6).

Auch die Selbstkritik eines Teils der Bevolkerung an ihrem Erndhrungsstil zeigt,
dass sie zumindest ein Grundgefuhl fur den Beitrag der Erndhrung zu Gesundheit
hat. Die Kritik am eigenen Erndhrungsstil konzentriert sich vor allem auf eine zu
einseitige Erndhrung, auf unkontrolliertes Essen, eine zu reichhaltige Erndhrung und
falsche Trinkgewohnheiten:
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Good Food, Good Life

Unterschiedliche Kategorien
subjektiver Ernahrungsdefizite

. Unkonirolliertes Essen
* Essen aus Frust
= Essen zwischendurch ohne Hunger
» Zu viel S0Bas
+ Nicht nein sagen kinnan
+ Spatabends HeiBhungerattacken

- Unausgewagene, einseifige Emdhrung
» Ju einseitig
» Zu wenig Obst und Gemise
* Zu viel siBe Getranke
+ Ju unregelmdaBig

Emdhrungsdefizite, + Zu viela Ferfiggerichte
die man geme e
beseitigen wirde*®) E"Eu el HB:;,“” a3
i Zu fatt
+ 7u groBa Portionan
Abhéngigkeit von anderen

+ Andere bestimmen, was gegessen wird
*+ Wunsch nach mehr selbstbestimmiemn Essen

Falsche Trinkgewohnheifen
» Ju wenig
"} Ergebnisie einer Faktorenandalyse * Zu viel Kaffee
Faldodadung = 46 + Zu wenig Zeit fir Ermahrung

Bais: B epubii O hil Bendik 16 bis 79 Jahe

1 Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach

Als Defizite benennt die Bevoélkerung vor allem zu wenig Konsum von Obst und
Gemdse, HeiBhungerattacken auf Ungesundes, eine zu geringe Trinkmenge, zu viel
SURigkeiten und eine zu fetthaltige Erndhrung. Lediglich 15 Prozent der
Bevolkerung konnen bei ihrer Erndhrung keinerlei Defizite entdecken. Weit
tberdurchschnittlich gibt die Generation der 20- bis 29-Jahrigen Erndhrungsdefizite
zu Protokoll, insbesondere eine zu unregelmélige Erndhrung und zu wenig Zeit fur
die Mahlzeiten sowie eine zu einseitige Erndhrung (Schaubild 7).

Grundsatzlich halt es die Bevolkerung heute eher fur einfacher als schwieriger, sich
gesund zu erndhren. 42 Prozent der Bevolkerung halten es heute fur einfacher, 25
Prozent fur schwieriger, eine gesunde Erndhrung sicherzustellen. Viele haben jedoch
Schwierigkeiten, die ihnen durchaus bewussten Prinzipien flr eine gesunde
Erndhrung im Alltag umzusetzen. Dies hat zum einen mit der modernen Lebensform
zu tun — den beruflichen Anforderungen, Stressfaktoren, Schwierigkeiten bei der
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Vereinbarkeit von Familie und Beruf und der Entstrukturierung der Tagesablaufe —,
zum anderen aber auch mit der Kluft zwischen Wollen und Handeln, der
disziplinierten Umsetzung der flr richtig erkannten Prinzipien.

Ein Problem moderner Gesellschaften: der disziplinierte Umgang mit der Flle der
Optionen

In vielen Bereichen ist zu beobachten, dass ein erheblicher Anteil der Bevdlkerung
Mihe hat, sich die Fulle der Optionen sinnvoll und diszipliniert zu erschliel3en. Dies
gilt zum Beispiel fir die Mediennutzung wie fir die Erndhrung. Schon die
subjektiven Erndhrungsdefizite belegen, dass ein erheblicher Anteil der Bevdlkerung
sich selber mangelnde Disziplin bei der Erndhrung attestiert. Knapp jeder Fiinfte isst
oOfter etwas zwischendurch, ohne Hunger zu haben, jeder Zehnte isst zumindest
gelegentlich als Reaktion auf Frustrationserlebnisse oder Stress. Jeder Finfte isst
nach eigener Einschétzung zu viel, knapp jeder Dritte gibt HeiBhungerattacken nach.

Auch die weit verbreitete Unzufriedenheit mit dem eigenen Gewicht spiegelt
teilweise die Probleme, mit der Fulle der Optionen diszipliniert und sinnvoll
umzugehen. 36 Prozent der Bevolkerung zwischen 16 und 79 Jahren sind mit ihrem
Gewicht nur eingeschréankt oder gar nicht zufrieden, 30 Prozent der Manner und 41
Prozent der Frauen. Zwischen 45 und 59 Jahren ist die Unzufriedenheit mit dem
eigenen Gewicht auf dem Hohepunkt und nimmt danach tendenziell wieder ab —
anders als die Gesundheits- und Fitnessprobleme. Die Langzeitanalyse l&sst
erkennen, dass der weite Kreis, der gerne abnehmen wiirde, in der Bevolkerung seit
etwa zwanzig Jahren tendenziell riicklaufig ist, wahrend der enge Kreis der Personen
mit ausgepragten Gewichtsproblemen langsam, aber kontinuierlich wachst. So hat
sich der Anteil der Bevélkerung, der gerne abnehmen wirde, seit 1987 von 45 auf 41
Prozent vermindert, wahrend umgekehrt der Kreis der Personen mit gréReren
Gewichtsproblemen seit dem Beginn der 90er Jahre von 17 auf 20 Prozent
angestiegen ist. Diese Entwicklungen wirken auf den ersten Blick paradox. Der weite
Kreis in der Bevolkerung, der sich gerne stirker seinem lIdealgewicht annahern
wirde, bildet sich jedoch aufgrund einer bewussteren Lebensweise und Ernéhrung
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eines Teils der Bevolkerung zuriick. Dem steht eine groRe und wachsende Gruppe
der Bevolkerung gegeniber, die zwar die Prinzipien einer gesunden Lebensweise
und Erndhrung kennt, sie aber nicht in eigenes Alltagshandeln berfiihren kann oder
will. Dies betrifft nicht nur die Erndhrungsgewohnheiten, sondern auch eine
ausreichende Bewegung und Sport. Schon zwischen 30 und 44 verzichtet jeder
Zweite auf eine einigermallen regelmaRige sportliche Betétigung. Das
Erndhrungsverhalten und die sportliche Betatigung hangen eng zusammen. Personen,
die sich Ober ihre Ernadhrung viele Gedanken machen, betétigen sich in deutlich
hoherem Male regelméaRig sportlich, als Personen, die sich nur begrenzt oder kaum
Gedanken uber ihre Erndhrung machen:

‘5 Nestie

Good Food, Good Life

Sportliche AkftivitGten und bewusste Ernahrung

Es freiben (Ziemlich) regelmdBig Sport

Personen, die sich intensiv
mit der eigenen Erndhrung
auseinandersetzen

Personen, die sich nur begrenzt
mit der eigenen Erndhrung
auseinandersetzen

Personen, die sich kaum, gar nicht
mit der eigenen Erndhrung
auseinandersetzen

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevélkenung zwischen 16 und 79 Jahren

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach
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Sowohl bei der bewussten Ernahrung wie bei der sportlichen Aktivitét sind deutliche
Schichtunterschiede  festzustellen; das  Gleiche gilt entsprechend  flr
Gewichtsprobleme. Insgesamt gehort knapp ein Flnftel der Bevolkerung zu den
relativ unkontrollierten Essern, die gleichzeitig weit Uberwiegend Probleme mit
ihrem Gewicht haben, wenig Sport treiben und teilweise auch nur wenig bereit sind,
ihre Lebensgewohnheiten zu &ndern. Diese Gruppe rekrutiert sich zu zwei Dritteln
aus der mannlichen Bevolkerung. Obwohl sich die Lebenslaufe von Ménnern und
Frauen zumindest teilweise angeglichen haben, sind die stabil unterschiedlichen
Orientierungen von Mannern und Frauen in Bezug auf eine gesunde Lebensfiihrung
und bewusste Erndhrung auffallend.

Ménnerwelten — Frauenwelten

In den letzten Jahrzehnten haben sich nicht nur die Ausbildungswege von Mannern
und Frauen weitgehend angeglichen, sondern auch festgelegte Rollenbilder
sukzessive aufgeltst. Frauen haben bei den Bildungsabschliissen mit Mannern
gleichgezogen, sie in Bezug auf schulische Erfolge sogar uberholt. Die
Frauenerwerbsquote ist seit 1980 von 50 auf mittlerweile 67 Prozent angestiegen.
Parallel hat die Berufsorientierung von Frauen kontinuierlich zugenommen. Der
Anteil der 20- bis 59-jahrigen Frauen, die einen Beruf haben wollen, um dadurch
unabhéngig zu sein, ist seit dem Beginn dieses Jahrzehnts von 40 auf 50 Prozent
gestiegen, der Anteil der unter-60-jahrigen Frauen, die sich als emanzipiert und
selbstbewusst einschatzen, im selben Zeitraum von 47 auf 53 Prozent (Schaubild 8).

Zwar schaltet auch heute die Mehrheit der Frauen in der Familienphase beruflich
zuriick. Anders als friiher bedeutet dies jedoch bei den meisten den Ubergang auf
eine Teilzeittatigkeit oder ein nur zeitlich eng begrenztes Ausscheiden aus dem
Beruf. Interessanterweise fiihren diese Angleichung der Bildungswege und die
partielle Angleichung der Berufswege jedoch tiberhaupt nicht zu einer Auflésung der
mentalen  Manner- und  Frauenwelten und der auffallend grof3en
Interessenunterschiede von Mannern und Frauen. Nach wie vor sind Politik,
Wirtschaft, Sport und Technik in erster Linie ,,mannliche* Interessengebiete, auf der
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anderen Seite psychologische Themen, Haushaltsfihrung und insbesondere auch
Kochen und Erndhrung ,,weibliche” Domaénen. Langzeitanalysen zeigen, dass sich
das Interessenspektrum von Méannern und Frauen heute genauso unterscheidet wie
vor rund anderthalb Jahrzehnten (Schaubild 9).

Auch die Nestlé-Studie dokumentiert eindrucksvoll, dass Erndhrung und Kochen im
Allgemeinen ,,Frauensache* sind, und zwar auch bei Berufstatigen. 21 Prozent der
Manner, aber 73 Prozent der Frauen kochen in ihrem Haushalt, von den berufstétigen
Maéannern 20 Prozent, von den berufstatigen Frauen 67 Prozent. Selbst ganztags
berufstatige Frauen berichten mehrheitlich, dass sie im Haushalt fur das Kochen
zustandig sind:

Berufstétige Berufstatige Frauen
‘Ménner Frauen  ganztags Teilzeit
Kochen ist Frauensache % % % %
Es kochen selbst..........ccoeoviiiiiiniiiee, 20 ., 67 59 i 74
Andere Personen im Haushalt kochen........... 57 . 10 14 . 6
Es kochen selbst und andere Personen
Im Haushalt...........cccooiiie, 23 23 27 i 20
100 100 100 100

Schon die Auseinandersetzung mit Ernédhrung trennt Ménner und Frauen scharf. 57
Prozent der Frauen, aber nur 34 Prozent der Manner beschaftigen sich intensiv mit
der eigenen Ernédhrung; auch diese Diskrepanz ist bei berufstatigen Mannern und
Frauen genauso ausgepragt wie bei Méannern und Frauen insgesamt. Frauen machen
sich auch weitaus mehr als Manner Gedanken, was sie trinken und ob sie genug
trinken, achten weit Uberdurchschnittlich auf eine ausgewogene Erndhrung und
reflektieren auch mehr als Manner den Zusammenhang zwischen Ern&hrung und
korperlicher Leistungsfahigkeit:
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Manner Frauen

% %
Ménnliche und weibliche Erndhrungswelten
(Auszug)
viel Obst UNd GEMUSE ......ovevveiiriiiieeeee e, 30 e, 52
Essen und Trinken, was einem SChmeckt ............ccccocevvrvniniennn, 46 .o, 33
abwechslungsreiche Erndhrung ..........ccccocce e 21 i, 40
gesunde Erndhrung macht korperlich leistungsfahiger................ 23 35
Bevorzugung von deftiger Hausmannskost .............ccocceeviveienen, 35 s 23
Intensive Beschéftigung mit eigener Erndhrung...........cccccoeee. 3, 57
Gedanken, Uber gentigend Fllssigkeitszufuhr............cccccevvenane. 3l 47

Besonders wenig setzen sich maéannliche Singles mit der eigenen Erndhrung
auseinander. Nur 20 Prozent der mannlichen Singles zwischen 20 und 59 Jahren
beschaftigen sich intensiver mit der eigenen Ernahrung, dagegen 50 Prozent der
weiblichen Singles in diesem Alter. Die Qualitat der Erndhrung von Mannern ist
damit in hohem Male davon abhéangig, ob gleichsam Frauen die Verantwortung fur
ihre Erndhrung Gbernehmen (Schaubild 10).

Gleichzeitig tendieren Frauen weitaus starker als Manner dazu, Erndhrung auch unter
weltanschaulichen Kategorien zu bewerten und anzulegen. Dies bedeutet unter
anderem eine besondere Sensibilisierung fur die Methoden der Tierhaltung und
generell der Nahrungsmittelproduktion, eine starkere Praferenz fur Bio-Produkte und
eine ausgepragte Zuneigung zu den traditionellen Methoden der Landwirtschaft.
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Ernahrung in der entstrukturierten Gesellschaft

Flexibilitat ist heute eine Leitmaxime der Gesellschaft — bei der Organisation von
Arbeitsablaufen wie bei der Alltagsgestaltung in den privaten Haushalten. Gerade
auch die unterschiedlichen und zudem variablen Tagesverlaufe in den Familien
erfordern hdufig eine flexible Koordinierung. Dazu kommt das zunehmende
Bedirfnis, angesichts der Fulle der Optionen fir die Freizeitgestaltung den Tag aus
der Situation heraus zu optimieren.

Entsprechend ist der Alltag immer weniger durch feste Strukturen vorgegeben. Fixe
Zeitstrukturen, die der Beweglichkeit und Spontaneitdt entgegenstehen, werden
immer mehr abgebaut oder zumindest aufgeweicht, bei den Arbeitszeitmodellen, den
Offnungszeiten oder der Freizeitgestaltung.

Gut ein Drittel der gesamten Bevolkerung hat heute stdndig oder zumindest teilweise
einen unregelmafiigen Tagesablauf, von den Unter-30-Jahrigen sogar jeder Zweite:

%5 Nestle

Good Food, Good Life

Entstrukturierte Tagesablaufe

Es haben kontinuierlich oder haufiger
einen unregelmaBigen Tagesablauf -

Bevdlkerung insgesamt 335 %

Altersgruppen

16- bis 19-Jahrige 43
20- bis 29-Jahrige 47
30- bis 44-J&hrige 36
45- bis 59-Jahrige 36
60- bis 79-Jahrige 24

Basis: Bundesrepublik Deutschiand, Bevoikerung 16 bis 7¢ Jahre

1 Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach
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Entstrukturierte Tagesverldufe beeinflussen zwangslaufig das Erndhrungsverhalten,
insbesondere in der jungen Generation und bei Berufstatigen. 33 Prozent der
Berufstdtigen essen nur unregelmdBig und haben damit keine festgelegten
Zeitreservate fur ihre Erndhrung. Dies wird in hohem MaRe als Defizit empfunden.
In der gesamten Bevolkerung beklagen 26 Prozent, dass sie ,,zu unregelmaRig
essen“. Eine vernlnftige Erndhrung bei entstrukturierten Tagesverlaufen
darzustellen, ist heute fir Viele ein Problem. Die unterschiedlichen und teilweise
auch stark wechselnden Tagesabléufe in den Familien machen es zudem zu einer
besonderen logistischen Herausforderung, Ernahrung kollektiv in der Familie zu
organisieren.

Vernlnftige Erndhrung: fir Viele heute ein Zeitproblem

Die Entstrukturierung verscharft ein Problem, mit dem insbesondere die
Berufstatigen kampfen: im Alltag ausreichend Zeit fir die Erndhrung zu finden. Die
steigende Erwerbsquote von Frauen macht dies zunehmend auch zu einer
Herausforderung fir die weibliche Bevolkerung. Obwohl Frauen sich wesentlich
intensiver mit Erndhrung auseinandersetzen und sich auch bewusster erndhren,
klagen berufstatige Frauen genauso wie berufstatige Manner (berdurchschnittlich
darliber, dass sie sich zu wenig Zeit zum Essen nehmen koénnen. 22 Prozent der
Bevolkerung, 56 Prozent der Berufstatigen schaffen es teilweise nur an
Wochenenden, sich so zu erndhren, wie sie es eigentlich winschen und fir
vernunftig halten (Schaubild 11).

Das Erndhrungsverhalten Berufstatiger ist deutlich von Zeitknappheit gepragt.
Anders als bei Nichtberufstiatigen haben die verschiedenen Mahlzeiten bei
Berufstdtigen einen  sehr unterschiedlichen  Stellenwert. Waéhrend sich
Nichtberufstatige fur alle drei Tagesmahlzeiten in der Regel ausreichend Zeit
nehmen, ist das bei der Mehrzahl der Berufstatigen nur beim Abendessen der Fall:
fir das Frahstlick nimmt sich nur knapp jeder zweite Berufstatige Zeit, fir das
Mittagessen sogar nur 35 Prozent, fur das Abendessen dagegen 67 Prozent:
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Good Food, Good Life

Berufstatige nehmen sich oft nur fur das Abendessen Zeit

Il EBevolkerung © Berufstatige [l Nichtberufs-
Insgesamt tatige

Es nehmen sich Zeit
fur das -

Mittagessen = 35 &6

Bous ik 3 16 tis 79 Johae

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach

Entsprechend  haben  Berufstdtige und  Nichtberufstiatige einen  vollig
unterschiedlichen Ernahrungstageszyklus: fir 64 Prozent der Nichtberufstatigen,
aber nur flr ein Drittel der Berufstétigen ist das Mittagessen die Hauptmahlzeit. Da
Berufstatige am ehesten das Abendessen entspannt und ohne Zeitdruck geniel3en
kdnnen, ist fir sie — anders als fir die nicht berufstatige Bevolkerung — das
Abendessen die wichtigste und vor allem liebste Mahlzeit:
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Good Food, Good Life

Die Lieblingsmahlzeit der Berufstatigen: das Abendessen

Es mégen am liebsten das -

l Frihstick | Mittagessen [ l Abendessen |

54

41

Py 25

22 20
17 %
. 13 1‘
Bavii- Baruls MNECh!- Biwdl- Beuls- Micht- Bewol- Barnyls- Mich!-
kafung  tatige s ketung tatige barufs kaning tatige banfs
inaga- tatige Insge- tatigs Inagye- tetige
sarml samt samt

Boss: D L Wy 14 bis 79 Jahre

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach

Zeitknappheit préagt auch die Kochgewohnheiten: 36 Prozent der Bevolkerung, knapp
jeder zweite Berufstatige versucht, unter der Woche mdoglichst zeitsparend zu
kochen. Die Zeitnot macht viele zu ,verhinderten Kdchen*; insbesondere unter
Berufstatigen gibt es eine groRe Gruppe, die gerne héufiger kochen wirde. Viele
haben fur sich persénlich noch keine befriedigende Antwort flr die Herausforderung
gefunden, auch bei Zeitknappheit eine gute Erndhrung sicherzustellen, ohne selbst
viel Zeit investieren zu mussen.
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Essen und Trinken stiftet Gemeinschaft

Der hohe Stellenwert, den das Abendessen bei Berufstatigen einnimmt, hat auch
damit zu tun, dass das Abendessen die Familie und teilweise auch den Freundeskreis
zusammenfihrt. Die soziale Komponente von Essen und Trinken ist von grofer
Bedeutung. Der einsame Esser, der sich allein an einem guten Essen erfreut, ist alles
andere als das gesellschaftliche Ideal. Zu einem gelungenen Essen gehort
Gesellschaft. 88 Prozent der Bevolkerung genielRen Essen am meisten zusammen mit
anderen:

%5 Nestle

Good Food, Good Life

Das Gemeinschaft stiffende Potential von Erndhrung

Essen ist nach den Idealvorstellungen Gemeinschaftserlebnis:

ausgepragt eher
Es genieBen Essen am meisten mit 36
anderen zusammen
Es genieBen Essen allein I 10

Unter-30-Jahrige

Es treffen sich mehrmals im O ’
Monat mit Freunden zum Essen

Basis: Bundesrepublk Deufschland, Bevélkerung 16 bis 7¢ Jahre

1 Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach
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Diese Gemeinschaft stiftende Funktion von Mahlzeiten wird kiinftig an Bedeutung
zunehmen. In der hektischen, von heterogenen und teilweise entstrukturierten
Tagesablaufen gekennzeichneten Gesellschaft muss Gemeinschaft verstarkt bewusst
organisiert werden; gemeinsame Mahlzeiten bieten Anlésse fir die Pflege sozialer
Kontakte — in einer Gesellschaft, der soziale Kontakte immer wichtiger werden.
Familie und Freundeskreis sind die wichtigsten Lebensinhalte. Die Kontaktfrequenz
mit anderen nimmt durch die Entwicklung der modernen
Kommunikationstechnologien kontinuierlich zu. Die moderne individualisierte
Gesellschaft pragt in auffallendem Male ein Bedirfnis nach Né&he. Gemeinsame
Mahlzeiten sind ein wichtiges Instrument, diese Néhe zu organisieren.

Zuriick zur Natur — die Sehnsucht nach dem Urspriinglichen

Bewusste Erndhrung ist in Deutschland ein Konzept, das weit ber die Ausrichtung
auf eine ausgewogene und gesunde Erndhrung hinausgeht: es st eine
weltanschauliche Positionierung, die auch die Herkunft und Produktionsmethoden
von Lebensmitteln einbezieht. Verbraucher, die sich ausgewogen und gesund
ernahren, legen gleichzeitig weit Uberdurchschnittlich darauf Wert, dass die Produkte
aus der Region kommen, dass sich das Obst- und Gemiseangebot an der natiirlichen
Saison dieser Produkte orientiert, auch auf artgerechte Tierhaltung, naturbelassene
Produkte und die Vermeidung von gentechnologischen Verfahren (Schaubild 12).

Saisonale Produkte, Provenienz aus der ndheren Region, eine artgerechte Tierhaltung
und Verzicht auf Gentechnologie rangieren in der Praferenzskala der Bevolkerung
hoher als die Klassifizierung als Bio-Produkt. Die Praferenzen der Verbraucher
zeigen, dass es weit verbreitet eine Sehnsucht nach dem Urspriinglichen gibt, nach
einer Lebensmittelproduktion, die von Naturbelassenheit, artgerechter Tierhaltung
und einem Leben mit den Jahreszeiten gekennzeichnet ist.
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Schaubild 1

Good Food, Good Life

Megatrend Demographie: Prognostizierte Entwickiung der
Altersstruktur bei insgesamt schrumpfender Bevdlkerung

Bevdikerung in Mio

90 -
80 |- 781 784
70 i [ N =
60

50
40
30
20
10

0

772 734
68,7

284

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

W unfer 20 W 20 bis unter 60 &0 und difer

Cuebe: 3 ab 2010: Bervlik

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach

Schaubild 2

Good Food, Good Life

Verschiebung von Altersschwellen: Langfristiger Anstieg
der Innovationsoffenheit in allen Altersgruppen
Es probieren immer wieder
gerne etwas Neues aus -
Bl 1950
—0— 2008
51
47
44
14-19 0-24 2%-29 30-34 a5-39 45-47 50-54 B55-89 &D-&4 A5-&9 T0Johe
Jahre Jahra Jahra Jatwa Jahre Juhrs Jahwe Jahee Johre Jahre Johre  und dlter
Bl Westdeutschiand: BevCikerung ab 14 Jatwe

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach
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Schaubild 3
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Good Food, Good Life

Gravierende Verschiebung der Altersschwellen bei
gesundheitlichen Beeintréchtigungen

| Esstufen iren Gesundheitszustand als (sehr) gut ein - |

0%

77

16-20 2 -29 30-39 40 - 49 60 - &9 70-79
Jahre Jahwe Jahre Jabwe Jakre Jatwe
Buash: = wd (1984; g abr 16 Jahee

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach

Schaubild 4

Good Food, Good Life

Wachsendes Gesundheitsbewusstsein in allen Alters-
gruppen - vor dllem bei den 65-Jahrigen und Alteren

| Esachfen sehr auf ihre Gesuncheit | e
—-0— 2008

Bavolke- 20-24 25-20 30-34 35-39 AD-A4 A5-49 BED-B4 BE-BR AD-&d AR-49 JD-74 TR-TQ
ung Johre  Jahre  Jahre  Jotwe  Jahre  Jahwe  Jahe  Jolwe  Johwe  Jaohre Jalwe  Johre

nage:
samt

Bosks: Westdeulschiond, Bavilkerng ok 14 Jahre

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach
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Schaubild 5

Good Food, Good Life

Kaufkriterien bei Lebensmitteln

17
16
| 1 1 I
Altersgruppen
1619 20-29 30-44 =59 &0- 79
Jahre Jahre Jahre Ja.l"ma Jahre

Basks: Bundlesepubiik Deutschiand; Bevilensng von 16 bis 79 Jaohren

Es legen Wert auf Produkte
aus der Region

Es orientieren sich an der

Saison von Lebensmitteln

@] Es legen Wert auf Lebens-

mittel aus Deufschland

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach

Schaubild 6

Problemldser Erndhrung

Good Food, Good Life

Geeignete Emdahrung
kann helfen bel -

Bevalkerung insgesarmnt

2u hohem Gewicht 75 %
hohen Cholesterinwerten 65|
Zucker, Diabetes &2 1
Magen- und Darmbeschwerden, Verdauungsproblemen 57 |
hohem Blutdruck 46

Bt Bundasrepubii Deutichiand, Bavikenng 14 bis 70 Jofve

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach
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Schaubild 7

Good Food, Good Life

Subjektive Erndhrungsdefizite: besonders ausgepragt bei
20- bis 29-Jdhrigen und Personen, die ungern kochen

20- bis 29-
Jahrige
Bevdlk. insg. o

Ioh esse zu wenig Obst und Comise o © 00 9
A R FT i O 40
Ich esse zu viel StBes |2 O 29
Ich esse zu unregelmdiig [ S o 42
Ich frinke zu wenig o] SR . 26
Ich esse off zu fett [ 25
Ich trinke 2u viel Kaffes [ e 21
Ilch nehme mir 2u wenig Zeit zum Essen [V ] 34
Ich erndhre mich oft zu elnseitly |- B =] Ell
wpﬂréwhsm;memn angel 1 Wirc, Konn iCT aung. EE © 26
Ich esse oft 2u viel, 2u groBie Portionen it e 22
leh esse zu viel 2wischendurch, ohne Hunger 2u haben _ [+] 24
Ich muss 2u off alleine essen ET O 17
Ich tinke zu viel stBe Gefranke |4 L] [+] 30
Ich esse zu viel Alaisch [ [ w M| 12
Ich esse zu viele Fertiggerichte [ ] ° 25
Beim Essen muss ich mich 2u oft nach anderen fichten [i0l o] 12
Manchmal esse ich nur aus Frust oder Strass il ] 13
Keine Defizite s o | 10

Besks: Bunclesrapublik Deutschiond, Baviikerung 16 bis 79 Johre

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach

Schaubild 8

Good Food, Good Life

Emanzipiert, selbstbewusst und unabhdangig:
gewandeltes Selbstverstandnis von Frauen

Frauen zdhlen sich selbst zu den -

emanzipierten,
53 53 53 53 selbstbewussten
Frauen

Frauen, die einen
Beruf haben wollen,
um dadurch unab-
hangig zu sein

I 1 I ! ! 1 1 1 1
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Beaals: Bundesrepublik Deutichiand, Frowen von 20 bis 59 Jahren

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach
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Schaubild 9

Good Food, Good Life

Trotz neuen Rollenverstdndnisses: keine Angleichung
der Themeninteressen von Mdannern und Frauen

I 2008
—o— 1995

Besonders interessiert an -
Mdnner Frauen

QT Polifik
| 20] Wirtschaft

Sport =

Heimwerken
Technik
6 Mode

gesunder Ernahrung

26

12 I} Kochen, Kochrezepten
22 Wohnen und Einrichten
16 medizinischen Fragen
24 Psychologie %
Bask: Bundlesropubik Deutschiancl; Bevokenng ab 14 Jahre ) Worte far 1998 und 2008

4 Wt 10r 1996 und 2002

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach

Schaubild 10

=)\ Nestle

Good Food, Good Life

' Md&nnliche Singles denken kaum uber ihre
ErnGhrung nach

Frage: “Wie viele Gedanken machen Sie sich Uber lhre Ermndhrung. dartiber, was Sie so essen?
Wrden Sie sagen, Sie beschdftigen sich mit Essen ...”

Mannliche Singles Weibliche Singles

W Es denken sehr viel fir die eigene B Kaum, gar nicht
Emahrung nach
B Nicht sonderlich viel Unentschieden, keine Angabe

Boalr Bunderepublk Deutschland: 20- bis 50-4ahnipa Singlas |

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach
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Schaubild 11
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Good Food, Good Life

Gesellschafticher Megatrend Entstrukturierung und Zeit als
knappe Ressource: jeder vierte Verbraucher hat deswegen
MuUhe, eine vernUnfltige Erndhrung sicherzustellen

Bevolkerung insgesamt © Berufstatige |

remmomncts [ ©
Zu wenig Zeit zum Essen _ o

Besonders
ausgepragt

Mir fehlt oft die Zeit, mich so zu -

emdhren, wie ich es geme machte 2 37 o
Kann mich nur am Wochenende .

vernunftig erndhren 17 |22 0

Unter der Woche versuche ich.

s, N ©
Varwaende haufig zei rende

e CHESE—
Wiarde ofter kochen, wenn ich o

mehr Zeit hatte

Bashi: Bundesrecubdk Deutschiand, Bevikenasa 16 bl 79 Jahre

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach

Schaubild 12
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Good Food, Good Life

Ausgewogene Erndhrung ist fur viele auch eine
weltanschauliche Positionierung

Kriterien beim Lebensmittelkauf —
— Auszug — Bevolkerung Verbraucher, die sich

insgesamt bewusst orndhs‘:n
Frische ;; & 94
Gunstiger Preis 57 I— 3%
Saisonale Produkte 43 ] 64
Regionale Produkie 43 ] 58
Keine Gentechnik 43 0 O
Slualitdls-/Eitesisgel 36— 48
Artgerechte Tierhaltung 36 © 64
Keine kinstlichen Zusatzstoffe 35 ° &5
Naturbelassen 32 0 &4
Wenig Zucker 26 T 43
Bioprodulkte 19 m—i 55
B atyik D B 16 bis 79 Johie

Quelle: Nestlé Studie 2009 / IfD Allensbach
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